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3.0 Testosteron—
das Mannerhormon

Testosteron ist ein wichtiges Sexualhormon
{Androgen), das bei Mann und Frau vorkommt,
allerdings in unterschiedlichen Konzentrario-
nen. Wihrend es bei der Frau vor allem fiir die
sexuelle Lust verantwortlich ist, har es beim
Mann zusitzlich noch eine weitere wichtige
Funktion: Es macht einen Mann iiberhaupt
erst zum Mann. In der Pubertit, wenn zum
ersten Mal Testosteron von den Hoden (Go-
naden) gebilder wird, sorgt es dafiir, dass der
Penis griifer wird, die Muskeln wachsen, die
Lust auf Sex erwacht, die Stimme tiefer wird
und die Kérperbehaarung zunimmr.
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Testosteronmangel - natiirliche
Folge des Alterwerdens

Vom 20. Lehensjahr an fille die Menge des
in den Hoden produzierten Hormons Jahr
fiir Jahr um ein bis zwei Prozent ab. Ab dem
50. Lebensjahr haben ca. 20 Prozent der Min-
ner einen messharen Testosteronmangel mit
eindeutigen Sympromen. Ab dem 70. Lebens-
jahr sind es sogar 30 Prozent.

Der Testosteronspiegel hidngt von vielen
Faktoren, sicherlich auch wesentlich von Ge-
netik und Lebensstil ab. Wie aus der obigen
Graphik zu ersehen ist, gibt es Manner, die mit
30 Jahren schlechtere Testosteronwerte haben
als andere mit 7o.

Auch schon jiingere Minner kiinnen ihren
Testosteronmangel an einer gewissen Antriebs-
losigkeit oder an einer Minderung der sexuel-
len Lust spiiren.

Der Testosteronmangel fithrt nicht nur zu
einer Vermehrung der Fettmasse im Eingewei-
debereich, sondern auch zur Verfertung der
Schwellkorper des Penis, was die Erektions-
hiarte beeintrichrigt. Da Testosteronmangel
und metabolisches Syndrom eng miteinander
verkniipft sind, kann ein Testosteronman-
gel indirekt auch zu Diabetes mellitus und
Durchblutungsstorungen fithren und damit
die Erektionsprobleme verstarken.

Querschnitt durch den Penis

mit Fettzellen in einem Schwellkérper

Fettzellen

Tunica albuginea
(bindegewebige Hiille)

Carpus Cavernosum
(Schwellkdrper)

V. emissariae
(Venenabfliisse aus dem
Schwellkérper)

V. dorsalis penis
(Penisrlickenvene)

&, dorsalis penis
(Penisrickenarterie)

A. profunda penis
(tiefe Penisarterie)

Corpus spongosium
(Harnrshrenschwellkérper)

Harprithre

Vitalitatsmangel

Rickgang der Leistungsfahigkeit

Stressintoleranz

Welken der Haut

Verlust an sexueller Lust

Verfettung der Penis-Schwellkdrper und Erektions-
stérungen

Muskelabbau mit einer entsprechenden Umvertei-
lung der Kirperfett- und Muskel-masse
Vermehrung des Bauchfetts

Rickgang der Knochendichte

Verminderung der Karperbehaarung

Blutarmut (Andmie)

Knochenbriichigkeit (Osteopaorose)

Metabalisches Syndrom
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